Vorname: Spelseplan fur EAR - JUIl 2024 Alle Gerichte inkl. Dessert/
der ASB-Kiiche Bentwisch Obst und Rohkostsalat
Nachname: www.asb-kuestenkinder.de
Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126
Menii 1 Menu 2 Menii 3
Montag Spinat-Frischkase-Sauce = at g.91.1 —~ Rostbratwiirstchen ce.© —~ Schmorgurken mit Hackfleisch g9t rs —~
01.07.24 Gabelspaghetti 2 at . )| braune Sauce 299! .| Salzkartoffeln e
P N Niep
; Kartoffel-Mohren-Puree o913 ' ;
Dienstag | Seelachs-Fischburger paniert aatd.g.oLo.F _—_ | Tomatensauce == _—_ | Wildgulasch aa: Jo—
02.07.24 | pijlsauce =00 L )| Spirellia= )| Preiselbeerbirne L)
Langkornreis o o Salzkartoffeln -
Mittwoch | GrieRbrei = =001 r | Chicken Nuggets ==:ectaiko.ce | Matjes "Hausfrauen-Art" ¢.o.01 2 =
03.07.24 Beerenragout L Brokkoligemise a at 9. 91 L Bratkartoffeln i.o.s2.3 L
T N o Nhee o
; Salzkartoffeln ' ;
Donnerstag| Hahnchenbrust gebraten ce SuRBkartoffel-Gemisepfanne (mit Mecklenburger Rippenbraten o o1.1.52.3
04.07.24 Bohnengem[]se a,al, g, gl ‘."/ N ™ Kal’otten, Tomaten u. Apfeln) FL.3 “.'/ - N Bratensauce a aL.i.o “.’/ - N\
Salzkartoffeln NoA \__/ | Porree o9 N
Salzkartoffeln
Freitag Brokkolicremesuppe (mit Kartoffeln u. N Jagdwurstgulasch in Tomate @ at e 2.9 N Paprikaschote aat.cfgioRs e
05.07.24 | sellerie) .0t .| Volkornnudeln == .| Paprikasauce .90 L
Roggenvollkornbrot a a2 o | Salzkartoffeln o
Montag Ruhrei c.9.91.F _—_ | Erbsen-Schinken-Sahne-Sauce =ts.9ts2 | | Hahnchenkeule ce o
08.07.24 | petersiliensauce = 0.5 L) > . )| Bohnengemise =001 L)
Kartoffelpliree s.ot.3 o Spirelli == o Salzkartoffeln -
Dienstag | Rindfleischfrikadelle = a.cr — Brokkoli-Haselnuss-Ecke aat.c.hh2 F S Szegediner Gulasch a.R —~
09.07.24 Rahmspitzkohl aat.g.91 L Rahmsauce =atg.qt L Salzkartoffeln L
Salzkartoffeln o Salzkartoffeln o o
Mittwoch | Linsen-Tomaten-Gemiise (mit Karotten) _—._ | Gebackener Leberkase ce.23.9 _—._ | Gemischter Salat e,
10.07.24 | ™ \ )| Bayrischkrauts s )| Honig-Senf-Dressing ° L)
a,al N N
Vollkornnudeln B Salzkartoffeln B Baguette @ a B
Donnerstag| Seehecht paniert aat.dF S~ Milchnudeln 2 at .ot F N Wirsingroulade aatos e
11.07.24 Pastinaken-Modhrengemdise 2 at. 9.9t .| Kirschen .| Wirsingrahm =200t L
Salzkartoffeln S | Salzkartoffeln o
Freitag N N A~
12.07.24 \ ) \ ) \ )




Speiseplan fiir EAR - Juli 2024

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl. Dessert/
Obst und Rohkostsalat

Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Karbiscremesuppe puriert (mit Kartoffeln, Schweineroulade ° s.2 Eisbein s2.3
Mohren u. ZWiebeln) 9,91, FL Bratensauce aat.i.o ErbsenpUree 9,913
Weizenvollkornbrot = a Blumenkohl s st Sauerkraut s

Salzkartoffeln

Salzkartoffeln

Montag | Gemiisebolognese (mit Karotten, Porree Currywurst g.i.0.rs.2,3,9 Seelachsfilet in Eihlille 2at.c.d.o.Fi
15.07.24 | u. Sellerig) aatir /| hausgemachte Currysauce =213 /| Juliennegemiise (Karotten, Porree, A
Vollkornnudeln = at /| Kartoffelpiiree s.9:3 \___/ | Sellerig)aatg.oLi N
Kartoffelplree ¢.9t.3
Dienstag | Kabeljau paniert gebraten atd.g.g1.0Fi e Kasesauce at 9,911 e Geschnetzeltes "Art Stroganoff" a a1.9.91.R5 e
16.07.24 Mo6hrengemiise aat 9.9t . )| Bunte Nudelna= . )| Spatzleaacto L)
Salzkartoffeln o o -
Mittwoch | HefekloRe =acr — | Soljankas235.° — | Schweinskopfsiilze .s.2.3.9 .
17.07.24 7N . N |
Erdbeeren \ | | Brotchen aatk ‘ | | Remoulade a2a1.co.1.2 ‘ )
N A N N A
- - Bratkartoffeln ic.s.2.3 -
Donnerstag| Rindfleischragout (mit Sellerie u. Karotten-Sesam-Stick aatkF SpieRbraten mit Bratensauce ati.0.s
18.07.24 | Zwiebeln)=o.ot1r /| Gemiisesauce aats.01 /7 | Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, N
Salzkartoffeln N Langkornreis \_ /| Spargel)os \7/
Salzkartoffeln
Freitag Rotes Linsensiippchen (mit Kartoffeln, . Backfisch aus Seelachs paniert aatcdoFi . Geschmorte Rippchen a.at.a.f.g.i.059 S
e A ) 7N : N
19.07.24 Karotten u. Se”e”e) AL :\ | Dillsauce aat.g.91 \ | Ratatouille \ |
; L o . _/
Weizenvollkornbrot =2t o Salzkartoffeln o Rosmarinkartoffeln -
Montag Eierragout (mit Erbsen u. M6hren) aat.c.a. . Ferien . paniertes Kotelett aas P
22.07.24 | oho® L . )| Rahmchampignons =200t L)
Salzkartoffeln - - Salzkartoffeln -
Dienstag | Kochklops =at.ctg.ior . Ferien | Senfbraten mit Bratensauce &ati.o.s -
23.07.24 ' i N
S Kaperntunke 2 at.9.01 t ) t | | Buttererbsen g9 t )
\\ / \\ / \\ /

Salzkartoffeln

Salzkartoffeln

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen
und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SulRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel, (9) mit Phosphat,
(26) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet




Vorname: Spelseplan fur EAR - JUIl 2024 Alle Gerichte inkl. Dessert/
der ASB-Kiiche Bentwisch Ob d Rohk |
Nachname: www.asb-kuestenkinder.de st und Ronhkostsalat
Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126
Meni 1 Menii 2 Menu 3
Mittwoch | Tomatensauce 2 e Ferien e Seelachsfilet paniert gebraten aat.d.Fi e
24.07.24 | Gabelspaghetti == L .| Butter-Senf-Sauce s.sto L
- - Petersilienkartoffeln -
Donnerstag| wildlachsfilet paniert = atd.Fi Ferien Rinderroulade 22123 1.4,i.0,Rs239
25.07.24 | gpinateaoa 7N /| Bratensauce aavio =
Kartoffelpiiree o913 N s ‘.| Rotkohl L
Salzkartoffeln
Freitag Griine Erbsencremesuppe (mit Karotten, .| Ferien _—._ | Halbes Hahnchen ce S
260724 Sellerie u. Kartoffeln) 9,9L1 FL \ ; \ ; Béchame|kartoffe|n mit Speck a,al, g, gl,i, S2 3 \ ;
Weizenvollkornbrot aa o o -
Montag Gemuseburger paniert (mit Kartoffeln, Ferien Schaschlikpfanne s23.5:6
29.07.24 | Karotten u. Brokkoli) 2 at.c.g.91. Ft a0 /7| salzkartoffeln 7
Tomatensauce aat N g o -
Vollkornnudeln a a
Dienstag | Gebratenes Seelachsfilet ¢ i e Ferien - Rindfleischfrikadelle aatcr p
30.07.24 | gijp-Saure-Sauce »#.0.5 Lo . )| Rahmspitzkohlaa.g.e L
Salzkartoffeln o o Salzkartoffeln -
Mittwoch | Milchreis g on 7 Ferien Rindersauerbraten mit Bratensauce  at.i.o.
31.07.24 Erdbeeren e N | R 7
N \_ /| Buttererbsenso o \__
Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel aat.ce P Ferien P Hackfleischstippe Rrss P
01.08.24 | Erpsengemiise = a.0.0t L .| Salzkartoffeln L
Salzkartoffeln o o -
Freitag Gemiiseeintopf mit Langkornreis (mit e Ferien e Kasselerkammsteak s2 3 s
02.08.24 BrOkkOli, Karotte u. Se”erie) i, FL \ B \ ) Rahmsauerkraut ¢ 9t s3 \ L
Weizenvollkornbrot aat Sl Nt Salzkartoffeln S




