Vorname: Speiseplan fur EAR - Noyember 2024 Alle Gerichte inkl. Dessert/
der ASB-Kiiche Bentwisch Ob d Rohk |
Nachname: www.asb-kuestenkinder.de st und Rohkostsalat
Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126
Menu 1 Menii 2 Menii 3
Freitag Kurbiscremesuppe puriert (mit Kartoffeln, Ferien Eisbein s23
01.11.24 | Mohren u. Zwiebeln) o9t Ft Erbsenpiiree 9913 o
Weizenvollkornbrot aa Sauerkraut s3 ‘\\_7_/‘
Salzkartoffeln
Montag | Gemiisebolognese (mit Karotten, Porree Currywurst g.i.0.Rs.2,3,9 Seelachsfilet in Eihiille aat.c.d.o.F i
04.11.24 | u. Sellerig) > hausgemachte Currysauce aat i3 Juliennegemiise (Karotten, Porree, 4
Vollkornnudeln a a1 Kartoffelpiiree .03 Sellerie) 2 at.9.oL.i N
Kartoffelplree o 9.3
Dienstag | Kabeljau paniert gebraten 2 atds.ot.o. Késesauce aat.g.91.1 Geschnetzeltes "Art Stroganoff' = sosnrs |
05.11.24 | Mshrengemiise 6.0 Bunte Nudeln a2 Spatzle =at.c o .
R
Salzkartoffeln ;
Mittwoch | HefekloRe aatcr Soljanka s 2359 Schweinskopfsiilze i.o.s.2.3.9 o
06.11.24 | Erdpeeren Brotchen 2 atk Remoulade = at.¢.0.1.26 L
Bratkartoffeln io.s.2.3 -
Donnerstag| Rindfleischragout (mit Sellerie u. Karotten-Sesam-Stick = atkFt Spiel3braten mit Bratensauce aaLio.s )
07.11.24 | Zwiebeln) = ao91ir Gemiisesauce = a..9.91 Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, )
Salzkartoffeln Langkornreis Spargel) o9t N st
Salzkartoffeln
Freitag Rotes Linsensiippchen (mit Kartoffeln, Backfisch aus Seelachs paniert aatcdo.F Geschmorte Rippchen aatas.fg.i05s9 e
081124 Karotten u. Se”erie) i, FL Dillsauce & at.g.91 Ratatouille \
Weizenvollkornbrot =2 Salzkartoffeln Rosmarinkartoffeln o
Montag | Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) a.at.c.s. Hahnchenkeule ce paniertes Kotelett aa.s g
11.11.24 | o™ Mohren-Kohlrabigemuise at.g.91 Rahmchampignons aat.g.qt L ]
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln o
Dienstag | Kochklops vom Kalb a.at.c.t.g.i.0.r Kaiserschmarrn a at.c.f.g.h.h2, 3. h7. i, FL Senfbraten mit Bratensauce aati.0.s .
12.11.24 Kaperntunke aat.g.91 Pflaumensauce Buttererbsen oo \
Salzkartoffeln Salzkartoffeln -
Mittwoch | Tomatensauce = Schweinebraten s Seelachsfilet paniert gebraten aat.dFi e
13.11.24 ()

Gabelspaghetti &

Apfelrotkohl s
Salzkartoffeln

Butter-Senf-Sauce 9920 (
Petersilienkartoffeln




der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Speiseplan fiir EAR - November 2024

Alle Gerichte inkl. Dessert/
Obst und Rohkostsalat

Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Donnerstag
14.11.24

Wildlachsfilet paniert aatdFi
Spinat aat g o1
Kartoffelpiiree v 91.3

Karotten-Kokos-Suppe o 9t.i.Ft
Laugenstange =at

Rinderroulade @ata3fgio0Rs 239
Bratensauce @ at.i.0

Rotkohl

Salzkartoffeln

Freitag Grune Erbsencremesuppe (mit Karotten, —~ Frikadelle aatas.cfgioRs —~ Halbes Hahnchen ce —~
15.11.24 | sellerie u. Kartoffeln) st 7 )| Erbsen-Méhrengemise = o0 .|| Béchamelkartoffeln mit Speck aa.gsrisz3 | (|
Weizenvollkornbrot aat Seuil Sell e el e -
Montag Gemuseburger paniert (mit Kartoffeln, Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch a2t Schaschlikpfanne is.23s
18.11.24 | Karotten u. Brokkoli) at.c..01.FL SN | RS 7| salzkartoffeln Y
Tomatensauce = a \_ /| Weizenvollkornbrot =2t \_ \_ /
Vollkornnudeln aat
Dienstag | Gebratenes Seelachsfilet ¢ N Chili sin Carne (mit Kidneybohnen, N Rindfleischfrikadelle aatcr —~
19.11.24 | syp-Saure-Sauce = =5 o | Paprikau. Mais) =00t || Rahmspitzkohl ==.c.e: . )
Salzkartoffeln ~— | Baguette » | salzkartoffeln e
Mittwoch | Milchreis s o1 Ft Kottbullar aat.c.ce Rindersauerbraten mit Bratensauce aat.i.o.
20.11.24 | Erdbeeren /| Béchamelkartoffeln mit Speck aagsis2s |/ | " )
N \_ /| Buttererbsen s s N
Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel aat ce | Kasespatzle = euctoonof .| Hackfleischstippe rss —
21.11.24 Erbsengemiise 2 at 9.9 L | | Rostzwiebeln a at L | | Salzkartoffeln L |
Salzkartoffeln b o "/
Freitag Brihnudeln (mit Karotten, Porree u. p Hahnchenbruststreifen ce pu Kasselerkammsteak sz P
22.11.24 | Bohnen)=aiif : Sour Creme .91 : Rahmsauerkraut o ot s3 :
Mischbrot a2 o Ofenkartoffel - Salzkartoffeln o
Montag | Blumenkohlbratling paniert ac.o.o1 o~ Putengeschnetzeltes 2 2t 9.1 Ge —~ Griinkohl mit Kasseler s23 ~
25.11.24 | Rahmsauce =00 L ) | Salzkartoffeln ) | Salzkartoffeln 1' ]
S N N

Salzkartoffeln

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3)
Walnusse und Walnusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL)
fleischlos, (Ge) Gefligel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiRungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (17)

unter Verwendung von Sahne, (26) Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet




Vorname: Speiseplan fur EAR - November 2024 Alle Gerichte inkl. Dessert/
der ASB-Kiiche Bentwisch Obst und Rohkostsalat
Nachname: www.asb-kuestenkinder.de st und ~onkostsala
Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Dienstag | Hackfleisch "Bolognese"” = a.r Back-Gouda paniert aata2g.91.F Hackbraten aat.c.ios.9
26.11.24 Gabelspaghetti a a ‘,/ ) “\“ Preiselbeeren ‘,/ ) “\‘ Blumenkohlgemiuse & at 9.0t ‘,/ ) “\‘
“.__/ | Blattsalat \.__/ | Salzkartoffeln N/
Joghurtdressing .91
Mittwoch | Riihrejcoor .| Pfundstopf (mit Rind-, Schweine- u. .| Schollenfilet paniert 2. o~
27.11.24 | gpinataatss [ | | Hackfleisch, Mohren u. Kartoffeln) a.ot.rs.2. |/ || Speckstippe o 91523 ( ']
; S e N o N
Kartoffelpiree ¢.91.3 Kartoffelstampf g9
Donnerstag| wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ i .| Germknodel mit Kirschfiillung = a:azctan ~—_ | Kloppschinken azc.0.01.52 —~
28.11.24 | | angkornreis ()] e .| Letscho L)
~— | Vanillesauce oo | Salzkartoffeln o
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Méhre u. N Kasselerbraten mit Bratensauce aat.i.o.s.2:3 N Hahnchen "Cordon bleu" aat.c.g.iko.Ge2 3.9, N
29.11.24 | Sellerie) i E/ \‘ griine Bohnen o.91 ‘:/ \‘ 1 : ‘:/ \.}
Weizenvollkornbrot a2t N Pkartortan \__ /| Erbsengemiise #2196t Nt

Salzkartoffeln




