Vorname: Spe'se%L?RSfé’&chﬁie'nﬁvig#St 2024 Alle Gerichte inkl. Dessert/
Nachname: www.asb-kuestenkinder.de Obst und Rohkostsalat
Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel at.ce —~ Ferien —~ Hackfleischstippe rss —~
01.08.24 Erbsengemise 2 at 9.9 L . /| Salzkartoffeln e
Salzkartoffeln o o o
Freitag Bruhnudeln (mit Karotten, Porree u. _—_ | Ferien _—_ | Kasselerkammsteak 23 j—
02.08.24 | Bohnen)aavif | )| Rahmsauerkrauts ot s )
Mischbrot a2 - o Salzkartoffeln -
Montag | Blumenkohlbratling paniert 2 at.cgotr —~ Ferien — Griinkohl mit Kasseler s2.3 —
05.08.24 | Rahmsauce =at.s o ( § Salzkartoffeln L
Salzkartoffeln S S o
Dienstag | Hackfleisch "Bolognese"” = a1 _—._ | Ferien _—_ | Hackbratenaatcio s o
06.08.24 | Gapelspaghetti == )| Blumenkohigemiise 0.0 ¢ )
o o Salzkartoffeln -
Mittwoch | Ruhrejesor .| Ferien .| Schollenfilet paniert =20 —
07.08.24 Spinat & at.g. o1 L .|| Speckstippe s9t.52:3 L
Kartoffelpiree 9.91.3 S o Kartoffelstampf 9.0 S
Donnerstag | wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ | Ferien _—_ | Kloppschinken aatc.g 01,52 o
08.08.24 Langkornreis . )| Letscho ¢ )
o o Salzkartoffeln -
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Mohre u. 5 Ferien -~ Hahnchen "Cordon bleu" aatc.g.iko.ce235, )
09.08.24 | Sellerie) i o N | 7
Weizenvollkornbrot aa Nod \___/ | Erbsengemuse a9 S
Salzkartoffeln
Montag | Brokkoli-Frischkase-Sauce a0t Ferien Hacksteak "Croatia" gefullt mit
12.08.24 Vollkornnudeln a o Y e N Frischk&ase aat.c.g91RS ‘_‘/"7 N
\___/ | Erbsenrahm aato e N
Salzkartoffeln
Dienstag | Seelachsstabchen paniert = a1.d.F o~ Ferien —~ Ungarischer Gulasch aat ss —~
13.08.24 [ ) [

Krautersauce a3l g.91
Salzkartoffeln

Salzkartoffeln




Speiseplan fur EAR - August 2024
der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl. Dessert/
Obst und Rohkostsalat

Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126

Menii 1 Menu 2 Menu 3
Mittwoch | Eierkuchen aatesaur p Ferien | Brathering "sauer eingelegt" = 1.4 isc p
14.08.24 | apfelmus ° L) .| Bratkartoffeln iosz2 L
oder Zimt und Zucker - o o
Donnerstag| Frikassee vom Huhn (mit Méhren, —~ Ferien —~ Kammsteak s —~
15.08.24 | Erbsen u. Spargel) aatg.01.Ge | /‘ \ /‘ Schmorzwiebeln ( /;
Langkornreis o o Kartoffelpiiree o 913 o
Freitag Kartoffelcremesuppe (mit Mohren, e Ferien _—_ | Kohlroulade aatctgios e
160824 Sellerie u. Porree) 9.9%, i, FL : :\ : :\ Specksauce mit Kohl a at. s2,3 : :
Weizenvollkornbrot 22 o o Salzkartoffeln S
Montag | Ej er __ | Ferien — | Grutzwursta=.os2.39 _
T N N
190824 Senfsauce at g.91.0 L /\ \ /‘ Sauerkraut s3 \ /
Salzkartoffeln o o Salzkartoffeln o
Dienstag | Jagdwurst paniert gebraten st ce.2 - Ferien p Hamburger Schnitzel ai.c.g.1ikos e
20.08.24 | Tomatensauce == L .| Bratkartoffeln ios23 L
Gabelspaghetti 2 at o o -
Mittwoch | Familiengemiise (Karotten, Kohlrabi, | Ferien | Matjesfilets @72 T
21.08.24 | Bohnen) in Currysauce 2 at.s.g%. 7L | / L / Dillschmand e st ( /;
Langkornreis S S Bratkartoffeln i o.s2.3 S
Donnerstag| wildlachs in Gemiisesauce (mit Mohren, .| Ferien . | Jagerpfanne mit Pilzen aato.0.s S
22.08.24 | Sellerie u. Zwiebeln) aat.d..gLiFi L .| Spatzleaacto L
Salzkartoffeln o o o
Freitag Purierte Tomatensuppe mit Reis = &L F. S~ Ferien N Hahnchenbruststreifen se e
23.08.24 | \eizenvollkornbrot a2 ) | | Curry-Ananas-Sauce =at.g.gl i' )
\\,7,./ \\,7,./ - \\,7,_/
Langkornreis
Montag | Spinat-Frischkase-Sauce = a.9.91.1 /7| Ferien /| Schmorgurken mit Hackfleisch ot rs AN
26.08.24 Gabelspaghetti » a N \_ /| Salzkartoffeln \__/

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und

-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (gl) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit StiBungsmittel, (6¢) mit Zuckerarten und StBungsmitteln, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver




Vorname: Speiseplan fur__EAR - Aygust 2024 Alle Gerichte inkl. Dessert/
der ASB-Kiiche Bentwisch Obst und Rohkostsalat
Nachname: www.asb-kuestenkinder.de stund rohkostsala
Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126
Menii 1 Menu 2 Menii 3
g;eggtgg St-eelachs—Fischburger paniert aatd.g gL o Fi N Ferien N WiI(-:IguIasch .aval 5
A\ Dillsauce 23t 9.0t L\\ /‘ t\\ /‘ Preiselbeerbirne t\ /‘
Langkornreis - - Salzkartoffeln -
Mittwoch | GrieRbrej=a oo r /| Ferien /7 | Matjes "Hausfrauen-Art" .o o1 F2 A
28.08.24 | peerenragout \_/ \__/ | Bratkartoffeln io.s2 \_/
Donnerstag| Hahnchenbrust gebraten ce Ferien Mecklenburger Rippenbraten g.9%.1.52.3
29.08.24 Bohnengemiise a2t g.91 ‘,/ _\‘ ‘/"'\\‘ Bratensauce aal.i.o ‘/—'\.“
Salzkartoffeln N o /| Porree s N
Salzkartoffeln
Freitag Brokkolicremesuppe (mit Kartoffeln u. —._ | Ferien | Paprikaschote aatctgiors —~
300824 Sellel’ie) 9.9Li \/ \ fj/ \ Paprikasauce a al, g, gl fj/ \

Roggenvollkornbrot a2

Salzkartoffeln




