Vorname: Spelsep|al‘l fur EAR - OktOber 2024 Alle Gerichte inkl. Dessert/
der ASB-Kiiche Bentwisch Ob d Rohk |
Nachname: www.asb-kuestenkinder.de st und Rohkostsalat
Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126
Menii 1 Menii 2 Meni 3
Dienstag | Hackfleisch "Bolognese" = .® Back-Gouda paniert aatazggLFL Hackbraten 2 at.c.i.0.s.9
01.10.24 Gabelspaghetti > a Preiselbeeren Blumenkohlgemise 22t 9.9t ‘,/ N
Blattsalat Salzkartoffeln N g
Joghurtdressing o ot
Mittwoch | Ruhreijcsor Pfundstopf (mit Rind-,Schweine- u. Schollenfilet paniert 2a.d.r .
02.10.24 Spinat aat.g.91 Hackfleisch, M6hren u. Kartoffeln) ¢ o1.rs.2 Speckstippe o ot 52,3 ()
3 \. /
Kartoffelplree o 913 Kartoffelstampf o9 B
Donnerstag| Feiertag Feiertag Feiertag TN
03.10.24 L)
b
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, M6hre u. Ferien Hahnchen "Cordon bleu" aat.cg.iko G235, .
04.10.24 | Sellerie) i u N
Weizenvollkornbrot = a: Erbsengemuse 2 a0 ¢t N
Salzkartoffeln
Montag | Brokkoli-Frischkase-Sauce .0t Bratwurst ce Hacksteak "Croatia" gefllt mit :
07.10.24 | vollkornnudeln == Rahmsauerkraut o915 3 Frischkéase aaico.anrs N
Salzkartoffeln Erbsenrahm = oot N
Salzkartoffeln
Dienstag | Seelachsstabchen paniert aaid.Fi Asia-Pfanne mit Mie-Nudeln aat.c. i fL Ungarischer Gulasch a.at.s5 o
08.10.24 | krautersauce a0 0t Salzkartoffeln L)
Salzkartoffeln o
Mittwoch | Eierkuchen aatcaair Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" aat.s. Brathering "sauer eingelegt" aat.d Fisc A
09.10.24 Apfelmus 3 e Bratkartoffeln i.c.s2.3 L )
oder Zimt und Zucker Salzkartoffeln o
Donnerstag| Frikassee vom Huhn (mit Mhren, Ei cr Kammsteak s .
10.10.24 | Erbsen u. Spargel) =296 ce SiiR-Saure-Sauce = a%.9.01 Schmorzwiebeln L)
Langkornreis Kartoffelpiiree o923 Kartoffelpiiree s.91.3 o
Freitag Kartoffelcremesuppe (mit Méhren, Cevapcici 2atc.oRr 18 Kohlroulade aa.cfaios ~
11.10.24 | Sellerie u. Porree) 9911t Gemiiserahmsauce = at g, Specksauce mit Kohl a at.s2.3 L)
Weizenvollkornbrot =2t Salzkartoffeln Salzkartoffeln o




Speiseplan fiir EAR - Oktober 2024

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl. Desse
Obst und Rohkostsalat

rt/

Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126

Menii 1 Menu 2 Menu 3
Montag Ei o P Schweinegeschnetzeltes "Zuricher Art" P Griitzwurst a.23.0,52,3,9 P
14.10.24 | genfsauce aats.ot.0 ‘\ )| e i: )| sauerkraut s tﬁi
Salzkartoffeln o Salzkartoffeln Salzkartoffeln o
Dienstag | Jagdwurst paniert gebraten st ce.2 —~ Gemuse-Kokos-Pfanne (mit Karotten, —~ Hamburger Schnitzel aai.c.9.9tikos —~
15.10.24 | Tomatensauce = = () Paprika u. Brokkoli) = | Bratkartoffeln o2 W,
Gabelspaghetti = = il Langkornreis i -
Mittwoch | Familiengemise (Karotten, Kohlrabi, Hahnchen Kebab ce Matjesfilets d.o.01.i.2
16.10.24 | Bohnen) in Currysauce =3t g.9%.Ft 7 ™ | zazikiso a . | Dillschmand s 9 7 ™
Langkornreis /| WeiRkohlrohkost \__/ | Bratkartoffelniocs.z2s N
Fladenbrot & a1k
Donnerstag| wildlachs in Gemiisesauce (mit Méhren, — Kartoffelpuffer — Jagerpfanne mit Pilzen 2 atg.91.s —
17.10.24 | Sellerie u. Zwiebeln) a.at.d.g.91.i.Fi r‘/ ) f'/ ) 5 f'/ )
Y calok ;cf I \ Apfelmus 3 \_ Spatzle aat.cf.o \_
alzkartoffeln — — _
Freitag Purierte Tomatensuppe mit Reis aat F - Schweineschnitzel aat.cgikos p Hahnchenbruststreifen e e
18.10.24 | \yeizenvollkornbrot = . )| Erbsen-M&hrengemise 2299t . )| Curry-Ananas-Sauce 22991 L
o Salzkartoffeln o Langkornreis o
Montag | Spinat-Frischkase-Sauce 2 at.0.011 /| Ferien /| Schmorgurken mit Hackfleisch ot rs o
21.10.24 Gabelspaghetti a1 e o \___/ | Salzkartoffeln N A
Dienstag | Seelachs-Fischburger paniert 2 atd.g.g1.0Fi e Ferien e Wildgulasch aa p
22.10.24 | pilisauce =00 Loy )| Preiselbeerbirmne L
Langkornreis o o Salzkartoffeln o
gﬂ?i’tti/\(/)ogz Griel3brej aat.9.91. F.L . N Ferien N Matjes "Hausfrauen-Art" d.g. g1 Fi2 A
S Beerenragout (mit Erd-, Johannis- u. ‘-\ Y. ‘\\ . Bratkartoffeln i.c.s2.s ‘\ J
Himbeeren) — — —
Donnerstag| Hahnchenbrust gebraten ce Ferien Mecklenburger Rippenbraten g.01.1.52.3
24.10.24 | ohnengemiise = a0t 7 /" | Bratensauce aatio 7
\ J \ J \ J

Salzkartoffeln

Porree 9.9
Salzkartoffeln

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen
und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge)

Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SuBungsmittel, (6¢c) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln, (9) mit Phosphat,
(14) mit Molkenpulver, (18) mit Eiklar




Vorname: Spelseplan fur EAR - OktOber 2024 Alle Gerichte inkl. Dessert/
der ASB-Kiiche Bentwisch Ob d Rohk |
Nachname: www.asb-kuestenkinder.de st und Ronhkostsalat
Kiiche Tel: 0381 44027326 Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126
Menii 1 Menu 2 Menu 3

2'2"?53294 grokk_olicremesuppe (mit Kartoffeln u. s Ferien A Papr?kaschote aal cf,g,i,0RS 5
10. ellerie) oot ( :w 1 | | Paprikasauce %91 ‘1 )
Roggenvollkornbrot a a2 N 7 Salzkartoffeln e
Montag | Riihreico.otr _—._| Erbsen-Schinken-Sahne-Sauce ==asts2 | | Hahnchenkeule ¢ -
28.10.24 | petersiliensauce =691 L) o )| Bohnengemiise =31 L)
R a,al N Ry /

Kartoffelplree o 913 B Spirelli B Salzkartoffeln B

Dienstag | Rindfleischfrikadelle =a.cr - Brokkoli-Haselnuss-Ecke aat.c.h.n2 FL _ Szegediner Gulasch 2 21.R _
29.10.24 : ) a2 a2
Rahmspitzkohl aat.9.91 L | Rahmsauce astg.01 t | | Salzkartoffeln t )
S S N

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Mittwoch | Linsen-Tomaten-Gemiise (mit Karotten) — Gebackener Leberkase Ge.2.3.9 — Gemischter Salat —~
30.10.24 | * \ )| Bayrischkrautee: )| Honig-Senf-Dressing ° L)
Vollkornnudeln == o Salzkartoffeln o Baguette = at o
Donnerstag| Feiertag /7| Feiertag /| Feiertag N




