Sonderkostspeiseplan Oktober 2024

vegetarisch

Woche 01.10. - 04.10.

Woche 07.10. - 11.10.

Woche 14.10. - 18.10.

Woche 21.10. - 25.10.

Woche 28.10. - 31.10.

Saisonales Obst

Saisonales Obst

Saisonales Obst

Saisonales Obst

Brokkoli-Frischkése-Sauce (a,al,g) |Ei(c) Spinat-Kase-Sauce (1,a,al,q9) Rihrei (c,9)
g Vollkornnudeln (a,al) Senfsauce (a,al,g,0) Gabelspaghetti (a,al) Petersiliensauce (a,al,g)
3 Salzkartoffeln Kartoffelpuree (3,9)
3 Rote Bete Rotkohlrohkost Rote Bete-Apfel-Salat (3) Gurkensalat
Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst
o Tomatensauce (a,al) Quinoa-Erbsen-Frikadelle Kiirbis-Chiasamen-Burger Kartoffelbratling (mit Karotten u. Mais) |Kiirbis-Chiasamen-Burger
g Gabelspaghetti (a,al) Kréautersauce (a,al,g) Tomatensauce (a,al) Dillsauce (a,al,9) Rahmspitzkohl (a,al,9)
2 Salzkartoffeln, Gurkensalat Gabelspaghetti (a,al) Langkornreis Salzkartoffeln
03?) Weil3kohl-Gurken-Salat Magermilchjoghurt mit WeiBkohl-Gurken-Salat Mohrenrohkost Magermilchjoghurt mit Apfel, Pfirsich
Zitronenquarkspeise (g) Schokosplitter (g) Vanillepudding (g) Himbeerquarkspeise (g) und Maracuja (1,3,9)
= [Rihrei (c,0) Eierkuchen (a,al,c,g) Familiengemiise (Karotten, Kohlrabi, GrieRbrei (a,al,g) Linsen-Tomaten-Gemiise
S |Spinat (a,al,g) Apfelmus (3) Bohnen) in Currysauce (a,al,g) Beerenragout (mit Erd-, Johannis- Vollkornnudeln (a,al)
£ |Kartoffelpuree (3,9) Langkornreis u. Himbeeren)
o) .
9 WeiRkohlrohkost
Saisonales Obst Mobhrenstiickchen Saisonales Obst Kohlrabistiickchen Saisonales Obst
8 Gemuse-Frikassee (mit Mohren, Gemuseragout (mit Kohlrabi, Erbsen SuRkartoffel-Gemuisepfanne (3)
Z Erbsen, Spargel) (a,al,9) u. Karotten) (a,al,g) (mit Karotten, Tomaten u. Apfeln)
% FEIERTAG Langkornreis Salzkartoffeln FEIERTAG
9 Gelbe Bohnensalat
o)?) Erdbeerquarkspeise (g) Magermilchjoghurt mit Kirschen (g) Magermilchjoghurt mit Vanille (g)
Linseneintopf (i) Kartoffelcremesuppe (mit Purierte Tomatensuppe mit Reis (a,al) |Brokkolicremesuppe (g,i)
% (mit Kartoffeln, Mohren u. Sellerie) Mohren, Sellerie u. Porree) (g,i) Weizenvollkornbrot (a,al) (mit Kartoffeln u. Sellerie)
3 Weizenvollkornbrot (a,al) Weizenvollkornbrot (a,al) Roggenvollkornbrot (a,a2)
o Grine Bohnensalat

Gelb hinterlegte Gerichte sind fleischlos

Kenntlichmachung gemaf der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstéarker
5=mit StiBungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwérzt 10=geschwefelt

Anderungen vorbehalten

Deklarationspflichtige Allergene:

10 mg/I, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf

Enthalt: a=Glutenhaltiges Getreide (al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, ab=Kamut, a7=Hybridstimme),
b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnsse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte
(h1=Mandel, h2=Haselnuss, h3=Walnuss, h4=Cashew, h5=Pecannuss, h6=Paranuss, h7=Pistazie,hn8=Macadamiannuss und
Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder




